Priloha €. 1: Mnozina laboratornich vysSetfeni poskytovanych laboratofi

1. Biochemie

(Referenéni rozmezi jednotlivych analytl je Eerpano z pfibalovych letakl jednotlivych metod dodanych
vyrobcem nebo z doporuceni odbornych spole¢nosti)

Albumin - sérum:
Albumin v séru, hmotnostni koncentrace g/l, pojiStovna 81329/81115

Material: krev srazliva

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod
Statim: ano, TAT do 60 min
Referenéni rozmezi:

Pohlavi  Vék od Vék do Dolni  referenéni Horni  referenéni Jednotky
mez mez

A 1d 1r 27 33 gll

A 1r 14r 30 43 gll

A 15r 99r 32 45 g/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- stanoveni rusi hemolyza, lipémie zkresluje vysledky

- odbér je vhodny rano nalaéno, specialni pfiprava ani dieta neni nutna

- pro porovnani nutno standardizovat polohu pfi odbéru /diference az 10% /
- pfi poklesu konc. albuminu pod 30 g/l mozné ovlivnéni farmakokinetiky nékterych léciv
- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25°C: 6 dnu

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 2,5 més.

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 5 més.
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Albumin - mog¢:

Albumin v mo¢i, hmotnostni koncentrace mg/l, pojiStovna 81675
Material: mo¢

Dostupnost: pracovni dny 7-15.30 hod.

Statim: ne

Referenéni rozmezi

Pohlavi  Vék od Vék do Dolni  referenéni Horni  referenéni  Jednotky
mez mez

A 15r 99r 20 mg/|

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

ALB/KREAT(mg/mmol)

15-99r do 2,0
dU Alb (mg/den)
15-99r do 30 tj.20,8ug/min tj. pfi diuréze 1500ml 20 mg/l

- zvy$eni pfi normalni proteinurii jako mozné prvni stadium diabetické nefropatie

- jediné vySetfeni neni smérodatné, jako prokazana albuminurie se hodnoti pfekroceni hodnoticiho
kriteria ve 2 ze 3 po sobé nasledujicich vzorcich modi v intervalu 3 — 6 mésicu

- soucasné se provadi stanoveni latkové koncentrace kreatininu ze stejného vzorku moce
- vySetieni se provadi z druhé ranni porce modi

- pfed odbérem se vyvarovat jakékoliv fyzické namahy!!!

Stabilita odebiraného materialu 20-25°C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu

ALP - sérum:

AP, alkalicka fosfataza, koncentrace katalytické aktivity ukat/l, pojiStovna 81421/81147
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referen¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 1d 1m 1,20 6,30 pkat/l

A im 1r 1,40 8,00 pkat/l

A 1r 10r 1,12 6,20 pkat/l

A 10r 15r 1,35 7,50 pkat/l

A 15r 99r 0,66 2,20 pkat/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

- normalni hladiny ALP jsou zavislé na véku, u déti a adolescentu je hladina mnohem vys$s$i nez u
dospélych

- dospéli muzi pfitom maji vy53i hodnoty nez Zeny, nicméné v téhotenstvi je tomu naopak, nebot je do
séra Zeny uvolfiovan placentarni izoenzym

- vySetfeni rusi hemolyza a EDTA

- po jidle hodnota stoupa, odbér se provadi rano nalano
- specialni dieta neni nutna

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 4 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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ALT - sérum:

Alaninaminotransferaza, koncentrace katalytické aktivity ukat/l, pojiStovna 81337/81111

Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.
Statim: ano, TAT do 60 min
Referen¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referencni
mez mez

A 1m 0,10 0,73

A im 1r 0,10 0,85

A 1r 15r 0,10 0,61

A 15r 99r 0,10 0,73

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M — muz

Jednotky

pkat/l
pkat/l
pkat/l
pkat/l

- katalyticka aktivita je u novorozenct asi 2x vyS$$i nez u dospélych, poté se s vékem jizZ neméni

- u zZen jsou hodnoty ALT o néco niz$i nez u muzu

- stanoveni ovliviiuje vék, hmotnost a poziti alkoholu

- pfed odbérem vynechat svalovou namahu

- stanoveni rusi hemolyza

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni
- zkumavka pro biochemicka vysetreni
- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25°C: 4 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25°C: 3 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dna

Amylaza - sérum:

Alfa - amylaza, koncentrace katalytické aktivity ukat/l, pojiStovna 81481/81161
Material: krev srazliva/nesrazliva

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referen¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni
mez mez

A do 1r 0,15 0,75

A 1r 1l4r 0,15 2,00

A 15r 99r 0,15 3,00

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- hemolyza a iktericita snizuje aktivitu amylazy

- vySetfeni rusi (snizuje) EDTA

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni
- zkumavka pro biochemicka vysetieni
- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 4 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnd
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Amylaza - mo¢:

Amylaza v mogi, koncentrace katalytické aktivity ukat/l, pojiStovna 81481/81161
Material: mo€ bez konzervaénich pfisad

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Veék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A dolr 0,15 4,41 pkat/l

A 1r 99r 0,15 6,72 pkat/l

- pfi akutni pankreatitidé maximum nastava za 5-12 hod v séru, v mo¢i v prvnich 24 —36 hod
- za 24-36 hod muze v séru dojit k ,normalizaci“ hodnot

- za normalnich podminek je v séru a moci jen mala aktivita enzymu

- odbé&r moce cca 10 ml do Cisté skleniCky

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 2 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 2 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 10 dnu

AST - sérum:

Aspartataminotransferaza v séru, koncentrace katalytické aktivity ukat/l, pojiStovna 81357/81113
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referen¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 1m 0,10 1,21 pkat/l

A 1m 1d 1r 0,10 0,97 pkat/l

A 1r 1d 15r 0,10 0,63 pkat/l

A 15r 1d 99r 0,10 0,67 pkat/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

- u pacientt s deficitem vitaminu B6 a podstupujicich dialyzu jsou hodnoty AST nizsi
- vySetfeni ovliviiuje hemolyza, vék, alkohol a fyzicka zatéz

- specialni pfiprava pacienta ani dieta neni nutna, odbér se provadi nalacno

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetieni

- zkumavka pro biochemicka vySetieni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 7 dni

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 4 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu

Nazev dokumentu: VDNML 02_P1 Mnozina laboratornich vySetfeni poskytovanych laboratofi
Verze: 01, platna od 10.4.2024 Strana 4 (celkem 31)



Bilirubin celkovy - sérum:

Nekonjugovany bilirubin, bilirubin total, latkova koncentrace umol/l, pojistovna 81361/81121
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 3d 1m 5d 68,0 137,0 pmol/l

A 1m6d 1r 3,4 29,0 pmol/l

A 1r 99r 3,4 17,1 pmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- nestabilni analyt, je ovliviiovan svétlem (snizuje hodnoty)

- hemolyza zvy3Suje hodnoty

- specialni pfiprava pfed odbérem neni nutna, je vhodny odbér rano nalacno
- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: fotolabilni

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 1 den

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dna

Bilirubin pfimy - sérum:

Konjugovany bilirubin, direkt bilirubin, latkova koncentrace umol/l, pojistovna 81363/81123
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenc¢ni rozmezi: 1,7 — 5,4 umol/l

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 1ir 99r 1,7 54 pmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- nestabilni analyt, je ovliviiovan svétlem (sniZuje hodnoty)

- specialni pfiprava pfed odbérem neni nutna, je vhodny odbér rano nalano
- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: fotolabilni

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 2 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dna
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Ca - sérum:

Vépnik celkovy, latkova koncentrace mmol/l, pojiStovna 81625/81139
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 2r 2,25 2,75 mmol/I|

A 2r 11r 2,20 2,70 mmol/l

A 12r 14r 2,15 2,60 mmol/I|

A 15r 99r 2,10 2,55 mmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- téhotenstvi snizuje hodnoty, klid na Iizku a zatazeni paze hodnoty zvySuji
- pfi odbéru se nesmi pouzit protisrazliva €inidla typu citrat, oxalat EDTA

- vzhledem k vazbé na proteiny je koncentrace zavisla na poloze téla s rozdilem mezi odbérem vleze
a vsedeé asi 0 10% (pfi porovnani hodnot doporu€ena stejna poloha)

- paze pfi odbéru nesmi byt pfili§ zaskrcovana, nesmi byt dlouhodobé zatinana pést nebo dlouhodobé
cvi€eno s rukou

- specialni pfiprava pacienta ani dieta neni nutna

- pro obvyklé vysSetfeni je vhodny odbér rano nalac¢no
- l odbérova zkumavka pro biochemicka vysetreni
- zkumavka pro biochemicka vysetieni
- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 21 .dna

Celkova bilkovina - sérum:

Protein celkovy, CB v séru, hmotnostni koncentrace g/l, pojiStovna 81365
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenéni rozmezi: neuvadi se pro jednorazovy vzorek, ale pro sbiranou mo¢

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 1r 51 73 g/l

A 1r 2r 56 75 g/l

A 2r 3r 58 78 g/l

A 3r 15r 60 80 gll

A 15r 99r 64 83 g/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zena, M - muz
- specidlni pfiprava ani dieta neni nutna, je vhodny odbér rano nalaéno

- vySetfeni rusi hemolyza, chylosni sérum

- téhotenstvi snizuje, fyzicka zatéz zvySuje hodnoty

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 1 den

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 6 dnu

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 28 dnu
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Celkova bilkovina - mo¢:

1) Protein celkovy v modi/d, Exton, hmotnostni koncentrace g/d, pojistovna 81369
2) Protein celkovy v modi, latkova koncentrace v g/l, pojiStovna 81369

Material: mo¢

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne
Referenéni rozmezi neuvadi se pro jednorazovy vzorek, ale pro sbiranou mo¢
Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 99r 0,15 g/24hod

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz
- téhotenstvi snizuje, fyzicka zatéz zvySuje hodnoty

- moc¢ sbirat do plast. lahvi bez konzervans, uchovavat v chladu

- ddkladné promichat, zméfit objem a dodat k vySetfeni cca 10 ml
Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 1 den

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 1 den

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu

CK - sérum:

Kreatinkinaza, koncentrace katalytické aktivity ukat/l, pojiStovna 81495/81165
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenc¢ni rozmezi

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 4d 1m 1,26 6,66 pkat/l

A im 1r 0,17 2,44 pkat/l

A 1r 15r 0,20 2,27 pkat/l

M 15r 99r 0,20 3,24 pkat/l

F 15r 99r 0,20 2,85 pkat/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

- vySetfeni rusi hemolyza a svétlo, fyzicka zatéz pfed odbé&rem neni vhodna
- neodebirejte po chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich

- zvySena aktivita CK v séru (az 20 x) muze byt nalezena u zdravych jedincl po svalové namaze, zvlasté
u netrénovanych jedinc(

- vzestup mize byt téZ zpUusoben tzv. makrokreatinkinazou (typ 1: komplex CK-BB s IgG, ev. IgA;
obvykle u starSich Zen — autoimunitni mechanismus, typ 2: u téZkych onemocnéni - malignity,
hepatopatie - oligomermitochondrialni CK)

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetieni
- zkumavka pro biochemicka vysetieni
- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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Cl - sérum:

Chloridovy anion, latkova koncentrace mmol/l, pojiStovna 81469/81157
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi  Vé&k Vék do Dolni referenéni mez Horni referengni Jednotky
od mez
A 99r 98 107 mmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i Zzena, F - Zena, M — muz

- zvy$eni pfi dehydrataci (u déti jiz za 12 —24 hod)

- u dospélych sérové hodnoty v pribéhu dne lehce kolisaji, lehky pokles nastava po jidle (tvorba
zaludecnich stav)

- specialni pfiprava pacienta ani dieta neni nutna, odbér je vhodny rano nalaéno
- separaci je vhodné provést co nejdfive po odbéru

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vySetreni

- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 1 den

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 28 dna

CRP - sérum:

C-reaktivni protein, hmotnostni koncentrace mg/l, pojiStovna 91153
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referen¢ni rozmezi

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 99r 0 5 mg/I

- CRP patfi mezi reaktanty akutni faze s rychlou odpovédi

- vzestup nastava uz po i 6 hod (6 - 10 hod), maxima dosahuje za cca 48 hod (24 - 48 hod)

- biologicky polo¢as CRP je 19 hod

- v pfipadé monitorovani antibiotické terapie opakujte odbér po 12 — 24 hod

- vySetieni /zvySeni hodnot/ ovliviiuje nadmorska vySka, vék, gravidita, obezita, diabetes a Zivotni styl
(alkohol, cigarety)

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni
- zkumavka pro biochemicka vysetieni
- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C : neudano
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C : 1 den
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 8 dnu
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Glukéza — sérum :

Glykémie, cukr, latkova koncentrace mmol/l, pojistovna 81439/81155
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A Im 2,78 4,44 mmol/l

A 1m 15r 3,33 5,55 mmol/I|

A 15r 60r 3,88 5,60 mmol/l

A 60r 99r 3,88 6,10 mmol/I

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

- diagnostickym kritériem je koncentrace glukézy v plazmé nalaéno, hodnota nad 7,00 mmol/l
opakované pfi dvou nasledujicich odbérech znaci pfitomnost diabetu, hodnota pod 5,60mmol/l je
povazovana za jeho nepfitomnost

- ke sledovani kompenzace diabetu je suverénnim parametrem glykovany hemoglobin (HbA1c)
- stabilita pfi pokojové teploté bez stabilizatoru 1/2 hod, poté klesa hodnota primérné o 7 % /h

- sérum a krevni elementy musi byt oddéleny do %2 hod po odbéru, v pIné krvi mozny pokles jiz cca po
10 min

- kapilarni odbér do eppendorfky se stabilizatorem NaF (v kapilarni krvi je vy$8i koncentrace glukozy
nez v zilni krvi)

- l odbérova zkumavka pro vysetreni glykémie v plazmé

- se stabilizatorem glukoézy v krvi /stabilita az 24 hod./

- po odbéru 8-10 x jemné prevratit / netfepat! /

- odbér nala¢no, doba laénéni min. 8 h

- pfed odbérem vylougit fyzickou namahu, koufeni, odbér vsedé
- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

Stabilita odebiraného materialu 20-25°C: 3 hod. nutno stabilizovat NaF nebo separovat sérum
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25°C: 1 den
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 2 dny

Gluk6za — mo¢ :

1) Sbirana mo¢ za 24 hod, latkovy tok mmol/d, pojistovna 81155, 81439
2) Mo¢ nesbirana, latkova koncentrace mmol/l, pojistovna 81155, 81439
Material: mo¢ sbér/nesbirana

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne

Referenéni rozmezi

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 99r 0,0 2,8 mmol/24hod

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M — muz

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C : 1 den nutno zabranit bakt. kontaminaci (benzoan Na)
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C : 1 den nutno zabranit bakt. kontaminaci (benzoan Na)
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 1 den nutno zabranit bakt. kontaminaci (benzoan Na)
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Glykovany hemoglobin:

HbA1c, gHb, latkova koncentrace mmol/mol, pojistovna 81449
Material: nesrazena vendzni krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne

Referenéni rozmezi

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 1r 99r 28 40 mmol/mol

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M — muz

Interpretace vysledku:
Hodnoceni kompenzace diabetu dle IFCC

Kompenzace diabetu HbAlc
(mmol/mol)
dobra <45
uspokojiva 45 -60
neuspokojiva > 60

- hodnoty nad timto rozsahem referencnich hodnot slouzi jako prikaz hyperglykémie v 2-3 minulych
mésicich (nebo i déle)

- nizké hodnoty mohou signalizovat epizody hypoglykémie v minulosti, pfitomnost variant Hb nebo

zkracenou zivotnost erytrocytu

- urcité mnozstvi Hb, které je v erytrocytech pfeménéno na stabilni HbA1c, vzrista s primérnou
koncentraci glukdzy v krvi, pfeména na stabilni HbA1c je omezena Zivotnosti erytrocytu, tj. pfiblizné 100
— 120 dnd, nasledkem ¢ehoz odrazi mnozstvi Hb1c prlimérnou hodnotu krevni glukézy bé&hem
uplynulych cca 3 mésicu; obecné pro klinické potfeby postacuje vySetfeni 1x za 3-4 mésice, pfi urcitych
klinickych stavech jako napf. téhotna diabeticka nebo zasadni zména [écby u diabetika mize byt
uzite€né méfit HbA1c ve 2 - 4 tydennich intervalech

- specialni pfiprava neni nutna, neni nutny odbér nala¢no
- I odbérova zkumavka na KO a glykovany hemoglobin
- po odbéru 8-10 x jemné prevratit / netfepat! /

- nezamrazovat

Stabilita odebiraného materialu 20-25°C: 3 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C : 3 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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GGT - sérum:

Gama-glutamyltransferaza, koncentrace katalytické aktivity ukat/l, pojistovna 81435/81153
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 1m 0,10 6,28 pkat/l

A 1m 1r 0,10 2,19 pkat/l

A 1r 15r 0,10 0,80 pkat/l

M 15r 99r 0,10 1,77 pkat/l

F 15r 99r 0,10 1,10 pkat/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i Zzena, F - Zena, M — muz

- odbér nala¢no s minimalni dobou la¢néni 8 hod, neni nutna specialni pfiprava ani dieta
- vySetfeni ovliviiuje hemolyza (v erytrocytech 7x vy$Si aktivita), alkohol, néktera 1éCiva

- l odbérova zkumavka pro biochemicka vysetreni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 1 den

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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Cholesterol celkovy- sérum:

Cholesterol celkovy v séru, latkova koncentrace mmol/l, pojistovna 81471
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 1m 1,00 2,10 mmol/I|
A 1m 1r 1,30 4,00 mmol/l
A 1r 8r 2,50 4,50 mmol/I|
A 8r 15r 3,50 4,50 mmol/l
A 15r 99r 3,50 517 mmol/I

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

Zadouci hodnota cholesterolu: < 5,2 mmol/l

- koncentrace cholesterolu v krvi je dana z€asti genetickymi faktory a z&asti mnozstvim tuku pfijatého
potravou

- vzhledem k vyznamnému intraindividualnimu rozptylu jedno stanoveni neni smérodatné
- poloha vleze zpusobuje pokles cholesterolu, standardni poloha pacienta vsedé
- delSi pouziti manzety neni vhodné

- vhodny odbér nalaéno, doba laénéni 12-14 hod

- 72 hod nepit alkohol

- l odbérova zkumavka pro biochemicka vysetreni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20 - 25°C: 7 dnd

Stabilita materialu pro stanoveni 20 - 25 °C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 4 - 8 °C: 7 dnu

Cholesterol HDL - sérum:

Cholesterol HDL, Iatkova koncentrace mmol/l, pojiStovna 81473
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne
Referenc¢ni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 8r 1,0 2,8 mmol/I
A 8r 15r 1,4 2.8 mmol/l
M 15r 99r 1,4 2,8 mmol/I
F 15r 99r 1,6 3,0 mmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M — muz

- vhodny odbér nalano (vhodna doba laénéni 12 h)
- Zadna dietni opatfeni nejsou nutna

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni
- zkumavka pro biochemicka vySetfeni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazenti)

- delSi pouziti manzety neni vhodné

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu

Nazev dokumentu: VDNML 02_P1 Mnozina laboratornich vySetfeni poskytovanych laboratofi
Verze: 01, platna od 10.4.2024 Strana 12 (celkem 31)



Cholesterol LDL - sérum:
Cholesterol LDL, latkova koncentrace mmol/l, pojiStovna 81527

Material: krev
Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne

Referencni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 99r 0,2 3,37 mmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M — muz

- pro prevenci aterosklerotickych komplikaci se ma pohybovat pod hranici 2,6 mmol/l (vysoké riziko >
4,14 mmol/l)

- odbér nala¢no, vhodné doba laénéni je 12 h

- del§i pouziti manzety je nevhodné

- || odbérova zkumavka pro biochemicka vysetieni
- zkumavka pro biochemicka vysetieni
- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu

K - sérum:

Draselny kation, latkova koncentrace mmol/l, pojiStovna 81393/81145
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referen¢ni rozmezi:

Pohlavi  Vék od Vék do Dolni referenéni mez Horni referenéni mez Jednotky
A Im 3,7 5,9 mmol/l
A im 1r 4,1 53 mmol/l
A 1r 15r 34 47 mmol/I
A 15r 99r 3,8 54 mmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- pfi vyrazné trombocytéze nebo leukemii mize byt koncentrace draselnych iontd v séru vyrazné vysSi
nez v plazmeé vlivem jejich uvolfiovani z trombocytud pfi koagulaci

- vzorky séra maji vySSi koncentraci drasliku, pfi opakované vys3ich koncentracich K je vhodné&jsi
vySetieni v plazmé (s heparinem lithnym nebo amonnym)

- stabilita velmi nizka, po 1 hod vzrastaji hodnoty

- vySetfeni rusi hemolyza (vyrazné zvysuje hodnoty), hemolytické vzorky se neanalyzuji !!!
- minimalizovat zataZeni paze pfi odbéru, pozor na ikterické sérum

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 3 hod

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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Kreatinin - sérum:

Krea, creatinin, latkova koncentrace umol/l, pojistovna 81499/81169
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni mez Horni referengni Jednotky
mez
A 1r 18 35 pmol/l
A 1r 15r 27 62 pmol/l
A 15r 18r 44 88 pmol/l
M 18r 99r 62 115 pmol/l
F 18r 99r 53 97 pmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- stanoveni rusi vysoka hemolyza (zvySuje hodnoty)
- interferuje hyperbilirubinémie (nad 170 umol/l)
- fyzicka zatéz, grilované maso, svalova hmota mohou zvySovat hodnoty

- biologicky rozptyl intraindividualni - kolisani ze dne na den v rozsahu 4 — 10 % v zavislosti na pohlavi
(zplsobeno stavem svalové hmoty)

- specialni pfiprava pacienta ani dieta neni nutna, pro obvyklé vySetiovani je vhodny odbér rano nalaéno
- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 2 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu

Kreatinin - mo¢:

1) Kreatinin odpad modi za 24 hod, latkovy tok mmol/d, pojistovna 81499
2) Kreatinin v mogi, latkova koncentrace mmol/l, pojistovna 81499
Material: mo¢

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne

Referenéni rozmezi neuvadi se pro jednorazovy vzorek, ale pro sbiranou mo¢

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni mez  Horni referenéni mez Jednotky
A 1r 55 11,5 mmol/24hod
A 1r 15r 6,0 16,0 mmol/24hod
A 15r 99r 8,0 18,0 mmol/24hod

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

- pred odbérem nutna dieta s niz§im obsahem masa a masnych vyrobku, vyvarovat se vétsi télesné
zatéze

- po sbéru peclivé zméfit objem, mnozZstvi zaznamenat a vzorek cca 10 ml zaslat do laboratofe

- sbér do Cistych plastovych ¢&i sklenénych nadob, ranni mo¢ do Cisté sklenice &i zkumavky

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 2 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 2 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 6 dna

Nazev dokumentu: VDNML 02_P1 Mnozina laboratornich vySetfeni poskytovanych laboratofi
Verze: 01, platna od 10.4.2024 Strana 14 (celkem 31)



Kyselina mo€ova - sérum:

Urikemie, urat v séru, latkova koncentrace umol/l, pojiStovna 81523
Material: krev
Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne
Referen¢ni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 15r 120 320 pumol/l
M 15r 99r 210 420 pmol/l
F 15r 99r 150 350 pumol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

- s kolisanim koncentraci kys. mo€ové v séru jsou spojeny Eetné choroby a fyziologické stavy

- umuzu a zen jsou rozdilné hodnoty zplsobené aktivitou pohlavnich hormond, kolisani ze dne na den
az 04-10%

- dieta bohata na bilkoviny a nukleotidy vyrazné zvysuji hodnoty

- hormonalni antikoncepce muize snizovat hodnoty, snizeni v t€hotenstvi

- stanoveni ovliviiuje vék, alkohol, dieta, télesna zatéz, cytostatika

- specialni pfiprava pacienta ani dieta neni nutna, pro obvyklé vySetfovani je vhodny odbér rano nalaéno
- l odbérova zkumavka pro biochemicka vysetreni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 3 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 3 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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LDH - sérum:

Laktatdehydrogenaza v séru, koncentrace katalytické aktivity ukat/l, pojiStovna 81383
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referencni Jednotky
mez mez
A 1d 42d 3,75 10,0 pkat/l
A 1r 15r 2,00 5,00 pkat/l
M 15r 99r 2,25 3,75 pkat/l
F 15r 99r 2,25 3,55 pkat/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- stabilita pfi pokojové teploté 1 hod

- v co nejkratSi dobé separovat a méfit

- stanoveni rusi hemolyza (az 150 x vys$si vysledky)

- ovliviiuje fyzicka zatéz, zatazeni paze, t€hotenstvi

- vySetfeni nelze v zadném pfipadé doordinovat, vzdy nutny novy odbér
- vysledky analyzy plazmy a séra nemuseji byt shodné

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 3 h, nutno zabranit hemolyze
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dni

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dna

Mg - sérum:
Mg, hofc€ik celkovy, latkova koncentrace mmol/l, pojistovna
Material: krev
Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.
Statim: ano, TAT do 60 min
Referen¢ni rozmezi:

Pohlavi  Vék Vék do Dolni referenéni mez Horni referenéni Jednotky
od mez
A 6r 0,71 0,95 mmol/l
A 6r 12r 0,69 0,87 mmol/l
A 12r 20r 0,67 0,89 mmol/l
A 20r 99r 0,75 0,95 mmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

- zabrarite venostaze a hemolyze

- sérum s viditelnou hemolyzou nebude zpracovano (erytrocyty obsahuji velké mnozstvi hor¢iku)
- sérum ma byt neprodlené separovano, aby nemohl hof¢ik pronikat z erytrocytl do séra

- u zen s menzes je vysSi koncentrace Mg v séru

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 1 den, nutno zabranit hemolyze

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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Mo¢ chemicky + sediment:

Mo¢ chemicky, arbitrarni koncentrace arb. j., pojiStovna 81347

Mocovy sediment, numericka koncentrace element/ul, pojiStovna 81347

Material: €erstva mo¢

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenéni rozmezi: pH 5-7
ostatni oa.,j.

- odebirat po dikladné ocisté genitalu stfedni proud (nejlépe ranni) moce

- odbér do zkumavky, pfip. do Cisté sklenice (min. 10 ml moce)

- transport do laboratofe do 2 h po odbéru

- pfitomnost dlazdicovych epitelii v sedimentu nema klinicky vyznam

- pfitomnost kulatych epitelii svéd¢i pro poskozeni tubull

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 3 hodiny

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 3 hodiny

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 4 hodiny

Na - sérum:

Sodny kation, latkova koncentrace mmol/l, pojis§tovna 81593/81135
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referen¢ni rozmezi: 136-145 mmol/l

Pohlavi Vék Vék do Dolni referenéni mez Horni referenéni
od mez
A 1r 139 146
A 1r 99r 136 145

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

Jednotky

mmol/l
mmol/l

- specialni pfiprava pacienta ani dieta neni nutna, pro obvyklé vySetfovani je vhodny odbér rano nalano

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetfeni
- zkumavka pro biochemicka vysetieni
- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 4 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °: 14 dnd
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 14 dnl
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oGTT - oralni glukézovy toleranéni test:

oGTT, funkéni zatézovy test, latkova koncentrace mmol/l, pojistovna 81443
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-10.00 hod

Statim: ne

Indikace: k potvrzeni diagnézy diabetes mellitus v pfipadé, Ze dg. neni jednoznacéné potvrzena nale-
zem glukozy v plazmé nalaéno vy$Si nez 7,0 mmol/l, tzn.:

- u stavl s hrani¢ni FPG 5,60 — 6,99 mmol/|

- s FPG niz8i nez 5,7 mmol/l, ale je vysloveno podezieni na poruchu tolerance glukézy
- jedna-li se o jedince se zvySenym rizikem vzniku diabetu

- v t&hotenstvi u skupin se zvySenym rizikem vzniku diabetu

Hodnoceni:
Tolerance Glykémie nalaéno Glykémie po 120min po zatézi
[mmol/l] [mmol/l]
normalni <5,6 <78
porusena glukézova tolerance 5,61-6,9 7,8-11,0
diabetes mellitus >7,0 > 11,0

Nase laborator se fidi doporuéenim CSKB, proto OGTT nebude provadén u osob s hodnotou
glykemie na lacno vyssi nez 7 mmol/l, respektive 5,1 mmol/l v pfipadé diagnostiky gestacniho
diabetu

oGTT a diagnostika gestacniho diabetu

K hodnoceni se odebira Zilni krev nalacno v ¢ase 0 min a po zatézi v ¢ase 60 min a 120
min.

Gestacni diabetes je laboratorné diagnostikovan, je-li dosaZeno asporn jednoho ze tFi
uvedenych kriterii:

e glykémie nalacno 2 5,1 mmol/l
e glykémie po 60 minutach 2 10,0 mmol/l
e glykémie po 120 minutach 2 8,5 mmol/l

OGTT se provadi ve 24. - 28. tydnu gravidity u vSech téhotnych Zen, u nichz byl
screening GDM na zacatku téhotenstvi negativni

- rozhodujici pro celkové hodnoceni je hodnota dosazena ve 120. min oGTT

- v pfipadé patologické hodnoty glykémie nalaéno doporuujeme pFekontrolovat podminky pfed
odbérem (lagnéni pacienta ap.) a vySetfeni zopakovat

- pfi testu moZné nevolnost z poziti gluk6zového roztoku

-l odbérova zkumavka pro vysetfeni glykémie

- se stabilizatorem glukézy v krvi /stabilita az 24 hod./

- po odbéru 8-10 x jemné prevratit (netfepat!)
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P - sérum:

Fosfaty anorganické, latkova koncentrace mmol/l, pojistovna 81427
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min.

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez
A do 2r 1,45 2,16 mmol/l
A 2r 11r 1,45 1,78 mmol/I|
A 12r 14r 1,20 1,60 mmol/l
A 15r 59r 0,87 1,45 mmol/l
M 60r 9or 0,74 1,20 mmol/I|
F 60r 99r 0,90 1,32 mmol/I

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

- sérum lacénicich pacientl je upfednostriovano, po poziti stravy nizsi hodnoty

- urychlené separovat, v séru co nejdfive oddélit od krevniho kolace, jinak silné nestabilni
- ovliviiuje hemolyza

- || odbérova zkumavka pro biochemicka vysetieni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 4 hodiny

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 1 den

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 4 dny

PSA - sérum:

Prostaticky specificky antigen, hmotnostni koncentrace ng/ml, pojiStovna 93225
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez
M 40r 99r 0 4,0 pa/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / M — muz

Kriticky interval: nad 10 ng/ml je nutno riziko karcinomu povazovat za vysoké

- sérovy PSA vzrlsta nad diskriminacni hranici po ejakulaci (o 0,8 ug/l v dobé jedné hodiny po ejakulaci),
po digitalnim rektalnim vySetfeni nebo po transrektalnim ultrazvukovém vySetieni, podobné i po
mechanickém drazdéni prostaty (napfiklad po jizdé na kole)

- vyrazngjSi a déle trvajici zvySeni PSA az do 20 dnu Ize pozorovat i po transuretraini resekci
- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetieni

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

- odbér nejdiive 48 hod po kazdém vySetfeni per rectum nebo masazi prostaty a nejdfive 2 tydny po
biopsii prostaty

- specialni dieta neni nutna

- sérum nutno separovat co nejdfive po odbéru (antigen je nestabilni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25° C: 7 dnu

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25° C: 7 dnl(

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 30 dnl
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PSA volny, fPSA - sérum:

Prostaticky antigen volny, hmotnostni koncentrace ng/ml, pojiStovna 81227
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Veék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

M 15r 60r 0,05 0,25 pg/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / M — muz

- volna frakce PSA pfedstavuje asi 15-30% celkového PSA
- indikace pfi hodnoté celkového PSA mezi 3 — 10 ug/l

- hodnoti se pomér k celkovému PSA, ktery je u pacientu s benigni hyperplasii prostaty vyrazné vyssi
(suspektni pro pomér nad 25 %) nez u pacientl s karcinomem prostaty (pod 10 % suspektni pro
adenokarcinom, pomér mezi 10 — 25 % neklasifikovatelny)

- zatimco celkovy PSA s vékem mirné stoupa, pomér volného a celkového je na véku nezavisly
- l odbérova zkumavka pro biochemicka vysetreni

- zkumavka pro biochemicka vysetreni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25° C: 7 dni

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25° C: neuvadi se

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dn(
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Triacylglyceroly - sérum:

Triacylglyceroly, TAG, latkova koncentrace mmol/l, pojiStovna 81611

Material: krev
Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.
Statim: ne

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni
mez

M 15r 0,17

F 15r 0,17

M 15r 30r 0,17

F 15r 30r 0,17

M 30r 50r 0,17

F 30r 50r 0,17

M 50r 99r 0,17

F 50r 99r 0,17

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz

Horni referenéni

mez
0,89
1,02
1,46
0,97
1,99
131
2,00
154

Jednotky

mmol/l
mmol/|
mmol/l
mmol/|
mmol/|
mmol/l
mmol/|
mmol/l

- zvy$ené hodnoty = samostatny rizikovy faktor rozvoje aterosklerdzy a diabetes mellitus
- hyperlipidemie muize byt vrozenou zalezitosti, pFip. se mize jednat o sekundarni poruchu

- odbér nalacno, vhodna doba laénéni je 12 — 14 hod

- v téhotenstvi postupny vzestup (az k hodnotdm 1,5 — 2,5 mmol/l v zavéru gravidity)
- jedno stanoveni neni smérodatné vzhledem k vyznamnému intraindividualnimu rozptylu

- stanoveni rusi ikterita séra (snizuje hodnoty) a hemolyza (zvySuje hodnoty)

- moznost ovlivnéni alkoholem

- l odbérova zkumavka pro biochemicka vysetreni
- zkumavka pro biochemicka vysetieni
- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 2 dny
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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Troponin T - plazma:

Troponin T, hmotnostni koncentrace ug/l, pojistovna 81237
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

Referenéni rozmezi:: cut — off 14.0 pg/ml

- uvolfiovani troponinu T do krve se objevuje po 2-8 hod od poskozeni myokardialni tkané, coz znamena,
Ze negativni vysledek béhem prvnich 8 hodin od vzniku pfiznakd onemocnéni nevylu€uje zcela
pfitomnost myokardialni [éze

- pfi pfetrvavani pfiznaku je tfeba test ve vhodnych intervalech opakovat
- pouziti testu je diagnosticky pfinosné od 2 hodin do 14 dni po vzniku pfiznak( onemocnéni

- ke zfetelnému vzestupu hodnot dochazi u vysokého % pacientd ve finalni fazi renalniho selhani, i kdyz
u nich chybi symptomatologie koronarniho onemocnéni (pfi€iny jsou pravdépodobné kardialniho
puvodu a maji vysokou prediktivni u¢innost mortality)

- fyziologicka hladina TnT je velmi nizka (pod mezi detekce metody), tzn. Ze kazda spravné namérena
hodnota znamena abnormalni zvyseni, jiz hodnoty nad 14.0 pg/ml maji byt hodnoceny jako potencialné
rizikové

- odbérova zkumavka pro imunohematologicka vysetreni s heparinem

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

- zabrante hemolyze!!!

Stabilita odebiraného materialu 20-25° C: neuvedeno
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25° C: neuvedeno
Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 24 hodin
Stabilita materialu pro stanoveni -20 °C: 1 rok
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TSH - sérum:

Tyreotropin v séru, arbitrarni latkova koncentrace mU/l, pojiStovna 93195
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne

Referen¢ni rozmezi.

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky
mez mez

A 2r 5r 0,400 6,000 muU/l

A 5r 15r 0,400 5,000 muU/l

A 15r 99r 0,270 4,200 muU/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M — muz

- vzhledem k diuralnimu rytmu odebirejte pokud mozno vzdy rano, nala¢no.
- separaci séra je nutno provést do 4 hod po odbéru

- l odbérova zkumavka pro biochemicka vysetreni

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25° C: neuvedeno

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25° C: neuvedeno

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dn(

T4 volny, fT4 - sérum:

Tyroxin volny, latkova koncentrace pmol/l, pojistovna 93189
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ne

Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni Horni referenéni Jednotky

mez mez

A 1d 10,0 22,0 pmol/l
A 1d 3d 22,0 49,0 pmol/l
A 3d 2m 9,0 21,0 pmol/l
A 2m 14m 8,0 17,0 pmol/l
A 14m 5r 9,0 20,0 pmol/l
A 5r 14r 8,0 17,0 pmol/l
A 14r 99r 9,0 22,0 pmol/l

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M — muz

- nestabilni analyt, separaci nutno provést do 6 hod od odbéru
- mozné snizeni pfi terapii furosemidem a antiepileptiky

- [ odbérova zkumavka pro biochemicka vysetieni

- zkumavka pro biochemicka vysetieni

- 5-6 x opatrné otodit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25° C: neuvadi se
Stabilita materialu pro stanoveni 20-25° C: 2 dny

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 8 dn(

Nazev dokumentu: VDNML 02_P1 Mnozina laboratornich vySetfeni poskytovanych laboratofi
Verze: 01, platna od 10.4.2024 Strana 23 (celkem 31)



Urea - sérum:

Urea, mocovina, latkova koncentrace mmol/l, pojiStovna 81621/81137
Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min
Referen¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék Vék do Dolni referenéni mez Horni referenéni
od mez
A 1r 1,4 4,3
A 1r 15r 1,8 6,4
A 15r 60r 2,5 6,4
A 60r 99r 2,9 7,5

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zzena, M - muz

- vhodny odbér nalaéno, vysoce proteinova dieta pfed odbérem neni vhodna
- l odbérova zkumavka pro biochemicka vysetreni

- zkumavka pro biochemicka vySetfeni

- 5-6 x opatrné otocit (aktivace srazeni)

Stabilita odebiraného materialu 20-25 °C: 1 den

Stabilita materialu pro stanoveni 20-25 °C: 7 dn(

Stabilita materialu pro stanoveni 4-8 °C: 7 dnu
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2. Hematologie

Koagulace:

Material: nesrazliva krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.

Statim: ano, TAT do 60 min

- maximalni doba do zpracovani 2 hod pfi pokojové teploté

- l zkumavka s modrym uzavérem na koagulace a D-Dimery
- s pufrovanym citratem

- po odbéru 3-4 x jemné prevratit (netfepat!)

- odbér bez zatazeni paze

- mikrosrazeniny mohou zpUsobit zna¢né odlisné hodnoty

- zachovavat spravny pomér antikoagulaéniho cinidla a krve!ll (zabezpeceno nasim odbérovym
systémem)
- tyka se vSech nasledujicich koagulaénich testl:

Quickuyv test = protrombinovy test

Quick (INR)
Referenc¢ni rozmezi:
INR
Pohlavi Veék od Veék do Dolni referenéni  Horni referencni Jednotky
mez mez
A 1d 6m 1,10 1,40 -
A 7m 99r 0,80 1,20 -

Poznamka: Referenéni meze jsou vyjadfeny jako Mezinarodni normalizovany pomér(INR)
Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena

Referenc¢ni rozmezi R (ratio)

Pohlavi Veék od Veék do Dolni referenéni  Horni referencni Jednotky
mez mez
A 1d 6m 1,10 1,40 -
A 7m 9Qr 0,80 1,20 -

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena

Interpretace vysledku:
P¥i terapii antagonisty K vitaminu jsou doporucena tato lé€ebna rozmezi:
Hluboka zilni trombdza, 2.0-3.5INR
TEN(tromboembolicka nemoc), arterialni
trombéza

Umeélé srdecni chlopné, opakované 3.0-45INR
TEN(tromboembolicka nemoc) &i jiné
embolizace
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APTT:

Aktivovany parcialni tromboplastinovy test
Referenéni rozmezi: 28-40s

Referen¢ni rozmezi: pomér
Nelé€eni: pomér Raprr=0,8-1,2
LéCeni heparinem: pomér Raptr =2,0 — 4,0
- pfi heparinové |é¢bé je stabilita plazmy 1 h

D-dimery:

Material: krev

Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.
Statim: ano, TAT do 60 min

Cut-off hodnoty < 0,5 ug FEU/mlI

- pokud je hodnota D-dimeru nizsi, nez je hranice cut off, Ize s ohledem na parametry citlivosti a specifity

testu vylouc€it moznost hluboké zZilni trombdzy nebo plicni embolie
- v pribéhu téhotenstvi Ize v rdmci screeningu predejit nékterym komplikacim

- pfi metastazujicich nadorech jsou hodnoty D-dimer(i vyrazné zvySeny a znaci Spatnou prognoézu

onemocnéni
- specialni pfiprava pacienta ani dieta neni nutna

- dodat do laboratofe co nejdfive, po centrifugaci a oddéleni plazmy stabilita pfi pokojové teploté max.

8 hod

Krevni obraz:

Referen¢ni rozmezi leukocyty:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni

mez
A od 1d 9,0
A 2d 7d 5,0
A 8d 14d 5,0
A 15d 6m 5,0
A 6m 2r 6,0
A 2r 4r 55
A 4r 6r 5,0
A 6r 8r 45
A 8r 15 4.5
A 15r 99r 4,0

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena

Horni referenéni

mez
38,0
21,0
20,0
19,5

17,5

17,0
15,5
14,5
13,5
10,0
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Referenéni rozmezi erytrocyty:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referencni Jednotky
mez mez
A 1d 3d 4,0 6,6 10%2/1
A 4d 14d 3,9 6,3 10%2/1
A 15d 1m 3,6 6,2 10%2/1
A 1m 2m 3,0 50 1012/
A 2m 3m 2,7 4,9 10%2/1
A 3m 6m 3,1 4,5 1012/
A 6m 2r 3,7 53 10%2/1
A 2r 6r 3,9 53 10%2/1
A 6r 12r 4,0 5,2 1012/
F 12r 15r 4,1 51 10%2/1
M 12r 15r 4,5 53 10%2/1
F 15r 99r 3,8 5.2 10%2/1
M 15r 9Qr 4,0 5,8 10%2/1

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zena, M - muz

Referenéni rozmezi hemoglobin:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 1d 3d 145 225 gll
A 4d 14d 135 215 gll
A 2t 1Im 125 205 gll
A 1m 2m 100 180 g/l
A 2m 3m 90 140 gll
A 3m 6m 95 135 g/l
A 6m 2r 105 135 gll
A 2r 6r 115 135 g/l
A 6r 12r 115 155 g/l
F 12r 15r 120 160 gll
M 12r 15r 130 160 g/l
F 15r 99r 120 160 gll
M 15r 9Qr 135 175 gll

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - zena, M - muz
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Referen¢éni rozmezi hematokrit:

Pohlavi Veék od Vék do Dolni referenéni  Horni referencni Jednotky
mez mez
A 1d 3d 0,450 0,670 1
A 4d 2t 0,420 0,660 1
A 2t 1m 0,390 0,630 1
A 1m 2m 0,310 0,550 1
A 2m 3m 0,280 0,420 1
A 3m 6m 0,290 0,410 1
A 6m 2r 0,330 0,390 1
A 2r 6r 0,340 0,400 1
A 6r 12r 0,350 0,450 1
F 12r 15r 0,360 0,460 1
M 12r 15r 0,370 0,490
F 15r 99r 0,350 0,470 1
M 15r 99r 0,400 0,500 1

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena, F - Zena, M - muz

Referen¢ni rozmezi MCV:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 1d 3d 95,0 121,0 fl
A 4d 2t 88,0 126,0 fl
A 2t 1Im 86,0 124,0 fl
A Im 2m 85,0 123,0 fl
A 2m 3m 77,0 115,0 fl
A 3m 6m 74,0 108,0 fl
A 6m 2r 70,0 86,0 fl
A 2r 6r 75,0 87,0 fl
A 6r 12r 77,0 95,0 fl
F 12r 157 78,0 102,0 fl
M 12r 15r 78,0 98,0 fl
F 15r 99r 82,0 98,0 fl
M 15r 9Qr 82,0 98,0 fl

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena
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Referen¢ni rozmezi MCH:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 1d 3d 31,0 37,0 pg
A 4d 2m 28,0 40,0 pg
A 2m 3m 26,0 34,0 pg
A 3m 6m 25,0 35,0 pg
A 6m 2r 23,0 31,0 pg
A 2r 6r 24,0 30,0 pg
A 6r 12r 25,0 33,0 pg
A 12r 15r 25,0 35,0 pg
A 15r 99r 28,0 34,0 pg

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i zena

Referen¢ni rozmezi MCHC:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 1d 3d 290,00 370,00 gll
A 4d 1Im 280,00 380,00 gll
A 1m 3m 290,00 370,00 gll
A 3m 2r 300,00 360,00 gll
A 2r 15r 310,00 370,00 gll
A 15r 99r 320,00 360,00 gll

Vysvétlivky: d-den, m-mésic, r-rok / A - muz i Zzena

Referenéni rozmezi trombocyty:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 1d 15r 150 450 1091
A 15r 9Qr 150 400 1091

Vysvétlivky: d-den, r-rok, F - zena, M — muz

- l zkumavka s fialovym uzavérem na KO a glykovany hemoglobin
- jako antikoagulant se pouziva EDTA /je naneseno na vnitfni sténé zkumavek/
- po odbéru 8-10 x jemné prevratit / netfepat! /

- chylosni a ikterické sérum zvySuje hodnotu hemoglobinu
Dostupnost: pracovni dny 7-15,30 hod.
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Diff:

Diferencial leukocytl, kompletni krevni obraz

Referen¢ni rozmezi lymfocyty:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 2d 7d 0,310 0,510 “1”
A 8d 2t 0,380 0,580 “1”
A 2t im 0,460 0,660 “1”
A Im 6m 0,460 0,710 “1”
A 6m 1r 0,510 0,710 “1”
A 1r 2r 0,490 0,710 “1”
A 2r 4r 0,400 0,690 “1”
A 4r 6r 0,320 0,600 “1”
A 6r 8r 0,290 0,520 “1”
A 8r 10r 0,280 0,490 “1”
A 10r 15r 0,250 0,480 “1”
A 15r 99r 0,200 0,450 “1”

Vysvétlivky: d-den, r-rok / A - muz i Zzena

Referen¢ni rozmezi neutrofily:

Pohlavi Veék od Veék do Dolni referenéni  Horni referencni Jednotky
mez mez
A 2d 7d 0,350 0,550 “1”
A 8d 2t 0,300 0,500 “1”
A 2t im 0,250 0,450 “1”
A Im 6m 0,220 0,450 “1”
A 6m 1r 0,210 0,420 “1”
A 1r 2r 0,210 0,430 “1”
A 2r 4r 0,230 0,520 “1”
A 4r 6r 0,320 0,610 “1”
A 6r 8r 0,410 0,630 “1”
A 8r 10r 0,430 0,640 “1”
A 10r 15r 0,440 0,670 “1”
A 15r 99Qr 0,450 0,700 “1”

Vysvétlivky: d-den, r-rok / A - muz i zena

Referenéni rozmezi eosinofily:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni  Horni referenéni Jednotky
mez mez
A 2d 7d 0,000 0,080 “1”
A 8d 8r 0,000 0,070 “1”
A 8r 10r 0,000 0,040 “1”
A 10r 15r 0,000 0,070 “1”
A 15r 99r 0,000 0,050 “1”

Vysvétlivky: d-den, r-rok / A - muz i zena
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Referenéni rozmezi monocyty:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni

mez
A 2d 14d 0,030
A 15d 6m 0,010
A 6m 6r 0,010
A 6r 8r 0,000
A 8r 10r 0,000
A 10r 15r 0,000
A 15r 99r 0,020

Vysvétlivky: d-den, r-rok / A - muz i zena

Referen¢ni rozmezi basofily:

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni
mez
A 1d 99r 0,000

Vysvétlivky: d-den, r-rok / A - muz i zena

- nezralé buriky by se nemély v diff periferni krve vyskytovat

Horni referenéni
mez

0,150
0,130
0,090
0,090
0,080
0,090
0,120

Horni referenéni
mez

0,020

- l zkumavka s fialovym uzavérem na KO a glykovany hemoglobin
- jako antikoagulant se pouziva EDTA /je naneseno na vnitfni sténé zkumavek/

- po odbéru 8-10 x jemné prevratit / netfepat! /
- odbér mozny pfimo z prstu natérem na sklicko

FW:
Sedimentace erytrocytt
Referenéni rozmezi (FW za 1 hod.)

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni
mez
F 1d 50r 3
F 50r 99r 7
M 1d 50r 2
M 50r 99r 3

Vysvétlivky: d-den, r-rok, F - zena, M — muz

Referen¢ni rozmezi (FW za 2 hod.)

Pohlavi Vék od Vék do Dolni referenéni
mez
F 1d 50r 9
F 50r 99r 14
M 1d 50r 6
M 50r 99r 6

Vysvétlivky: d-den, r-rok, F - zena, M - muz
- l zkumavka s ¢ernym uzavérem na FW

- obsahuije citrat
- po odbéru 8-10 x jemné prevratit (netfepat!)

Horni referenéni
mez

8
12

5

9

Horni referenéni
mez

15
28
10
20
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